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ОТЧЕТ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОГО 
ФОНДА “ВЕКТОР ЖИЗНИ” 
ЗА 2023 ГОД



Дорогие друзья!

Рада представить годовой отчет благотворительного фонда 
“Вектор жизни” за 2023 год.
С каждым годом организация становится не только старше, 
но и опытнее, профессиональнее. Мы верны миссии и идем 
к своей цели. За 2023 год команда фонда выросла - к нам 
присоединились новые, неравнодушные 
и профессиональные люди, а это в некоммерческом секторе 
самый важный капитал.

Мы много учились, совершенствовали знания, осваивали 
новые подходы, чтобы услуги фонда стали ещё более 
качественнее и доступнее.

В 2023 году  наш бюджет увеличился, количество 
благополучателей выросло в два раза, как и объем 
натуральной помощи продуктами, средствами гигиены, 
молочными смесями, подгузниками. 

Хочу поблагодарить сотрудников фонда “Вектор Жизни” 
за их не простой, но интересный и важный труд, наших 
волонтеров, а также друзей фонда за поддержку словами 
и делами. Только с Вами мы продолжаем помогать людям, 
работать и развиваться.
И я  благодарю наших дорогих подопечных за доверие .

Спасибо!

Елена Титина, Директор БФ “Вектор жизни” 

ПИСЬМО ДИРЕКТОРА



ОБ ОРГАНИЗАЦИИ

Благотворительный фонд «Вектор жизни» работает с людьми, затронутыми ВИЧ 
и другими социально значимыми заболеваниями, в Самаре, Тольятти 
и Самарской области с 2011 года.

Услуги фонда:
- Тестирование на ВИЧ
- Консультирование (в т.ч. равное) по вопросам связанным с ВИЧ
- Сопровождение при посещении медицинских учреждений
- Помощь и поддержка в лечении ВИЧ
- Помощь в трудной жизненной ситуации
- Выдача профилактических наборов 
- Психологическая/юридическая помощь и поддержка
- Школа пациентов, группы взаимопомощи



МИССИЯ

ВИЧ. В ФОКУСЕ ЧЕЛОВЕК

МЫ ЗАДАЕМ ВЕКТОР ЗДОРОВОЙ 
И БЕЗОПАСНОЙ ЖИЗНИ!



ЦЕЛЬ 
ФОНДА

Снизить бремя эпидемии 
ВИЧ в Самарской области
в тесном взаимодействии 
с государством, 
гражданским обществом 
и мобилизуя сообщество 
людей, живущих с ВИЧ!



КОМАНДА ФОНДА



КОМАНДА ФОНДА

Елена Титина
Директор Благотворительного 

фонда “Вектор жизни”

Анастасия Белякова
Руководитель и координатор 

проектов

Ольга Коваленко
Заместитель директора, 

координатор

Анна Шиндяпина
Психолог по работе 

с зависимостями, координатор 
проектов, равный консультант

Ольга Иринархова
Координатор, консультант, 

фандрайзер

Ольга Богданова
Координатор, консультант 

по ВИЧ г. Тольятти

Никита Еловский 
Координатор, консультант 

по ВИЧ г. Тольятти

Алина Танченко
Информационный менеджер



КОМАНДА ФОНДА

Валерия Рязанова 
Социолог

Евгения Райска
Консультант по ВИЧ

г. Самара

Диметрий Кин
Консультант по ВИЧ

г. Тольятти

Екатерина Газова
Психолог, 

специалист по зависимостям

Артур Нерсесян
Консультант по ВИЧ 

г. Тольятти

Максим Федосеев
Консультант по ВИЧ. 

Водитель тест мобиля

Вячеслав Большаков
Консультант по ВИЧ

г. Самара

Михаил Алентьев
Консультант по ВИЧ

г. Самара



КОМАНДА ФОНДА

Анастасия Колмыкова
Координатор ресурсного 

центра «Мы вместе»

Алёна Миронова
Координатор, консультант 

по ВИЧ и химической 
зависимости

Алексей Люлин
Специалист по мониторингу 

и оценке

Елена Елисеева
Психолог по семейным 

отношениям
 и личностным проблемам

Юлия Башунова
Равный консультант, руководитель 

ресурсного центра «Мы вместе»

Юлия Андреева
Юрист

Анна Кретова
Главный бухгалтер 

Екатерина Ненашева
Врач-инфекционист



СТАТИСТИКА РАСПРОСТРАНЕНИЯ 
ВИЧ В САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

2023 г. 

Самарская область входит в список регионов РФ с высокой 
заболеваемостью ВИЧ.

За 10 месяцев 2023 года зарегистрировано 1 807 человек, 
в крови которых впервые обнаружены антитела к ВИЧ (57,70 
на 100 тысяч населения), что на 4,7 % выше, 
чем за аналогичный период прошлого года.



НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1 - Равное консультирование, 
психологическая и юридическая помощь 
людям, живущим с ВИЧ, работа 
по приверженности лечению. Обеспечение 
женщин, живущих 
с ВИЧ молочными смесями и предметами 
гигиены.

2 - Комплексная работа с Ключевыми 
Группами, уязвимыми к ВИЧ 
(Тестирование, выявление, доведение 
до лечения, удержание на лечении).

4 - Профилактика ВИЧ среди молодежи.

3 - Комплексная работа в учреждениях 
пенитенциарной системы, в контексте 
ВИЧ и зависимого поведения.



ГЛАВНЫЕ ЦИФРЫ 2023

9429
3407

3038

… человек, живущих с ВИЧ 
и уязвимых к нему (а также 
их родственники) получили 
консультационную помощь 

и поддержку равных 
консультантов и психолога

… человек прошли экспресс 
тестирование на ВИЧ

… пачек заменителей 
грудного молока 

было роздано



ГЛАВНЫЕ ЦИФРЫ 2023

408

395

230
209

176

… пачек 
подгузников 

было роздано

… человек получили 
консультации 

от юриста

… человек посетили 
школу пациента

по вопросам ВИЧ 
и Вирусного гепатита 

… продуктовых 
и гигиенических 
наборов роздано

… человек посетили 
группу 

взаимопомощи



ПОСТУПЛЕНИЯ 2023

23 603 113 руб.

Поступления от иностранных 
некоммерческих 
неправительственных 
организаций: Фонд Элтона 
Джона по борьбе со СПИДом
17 638 319 руб.

Пожертвования на уставные 
цели от частных лиц
58 773 руб.

Фонд «Гуманитарное 
действие»

920 000 руб.

Фонд президентских 
грантов

4 986 021 руб.



РАСХОДЫ 2023

Оплата труда,взносы
11 513 128 руб. 

Товары 
для благополучателей
 1 226 497 руб. 

Медицинские товары
690 948 руб.

Полиграфия
276 861 руб.

Проведение мероприятий
4 349 139 руб.

Офисные расходы
305 753 руб.

Тест мобиль/ГСМ
835 395 руб.

Закупка орг техники
43 059 руб.

Прочее
95 000 руб.

20 466 388 руб.

Аренда помещений 
для низкопороговых 
пунктов, коммунальные 
услуги
1 130 585 руб.



ПРОЕКТЫ ФОНДА



РЕСУРСНЫЙ ЦЕНТР “МЫ ВМЕСТЕ” 

Цель проекта: 
Повысить ресурс женщин 

и семей, в контексте 
заботы о физическом 

и психическом здоровье, 
профилактики ВИЧ 

и других социально значимых 
заболеваний, развитии 

социальных навыков 
преодоления кризисной 

ситуации.
Сроки: 

01.10.2022 по 30.09.2023 



ПОКАЗАТЕЛИ- Открыт «Ресурсный центр», 
выдаются продуктовые 
наборы, молочные смеси, 
подгузники и предметы 
гигиены. 

- Проводятся обучающие 
программы, в том числе 
дистанционно;

- Осуществляются 
консультации психолога, 
юриста, консультанта 
по ВИЧ, группы 
взаимопомощи для людей, 
живущих с ВИЧ, а также 
группы для родственников 
нарко- и алко- зависимых 
людей. 

Средства 
- 3 632 549 рублей
(Фонд президентских 
грантов)

600 
- количество женщин 
и членов их семей, 
обратившихся 
и получивших различную 
помощь в проекте 300 

- количество женщин 
и их партнёров, узнавших свой ВИЧ-статус

60 
- количество женщин, 
овладевших новыми 
специальностями 
в рамках проекта

192
- количество женщин, 
получивших 
психологическую 
помощь в Ресурсном 
центре



РЕСУРСНЫЙ ЦЕНТР “МЫ ВМЕСТЕ” 

В 2023 ГОДУ 
ПРОЕКТ ПРИЗНАН 
УСПЕШНЫМ 
ОБЩЕСТВЕННОЙ 
ПАЛАТОЙ 
РОССИИ 
И ПРИГЛАШЕН 
К УЧАСТИЮ 
В ФОРУМЕ 
“СООБЩЕСТВО”

*





КОМПАС 

Цель проекта: 
Формирование 

приверженности лечению 
ВИЧ и жизни 

без психоактивных веществ 
у людей, находящихся 

в пенитенциарной системе, 
а также интеграция их 

в систему здравоохранения 
после освобождения.

Сроки: 
01.02.2023 по 31.05.2024



ПОКАЗАТЕЛИ
- Повышение 

информированности 
и мотивации, развитие 
навыков и системы 
поддержки людей, 
находящихся 
в пенитенциарной системе, 
в контексте социально 
значимых заболеваний: 
ВИЧ, вирусные гепатиты, 
туберкулёз,  зависимость 
от ПАВ;

- Содействие повышению 
качества оказания помощи 
людям с социально 
значимыми заболеваниями 
в МЛС и после освобождения;

- Социальная адаптация, 
интеграция и поддержка 
людей, живущих с ВИЧ, 
после освобождения.

Средства 
- 4 986 021 рублей 
(Фонд Президентских 
грантов)

3 716
- количество людей, 
получивших услуги 
проекта и принявших 
участие в мероприятиях

800 
- количество ВИЧ положительных людей, 

получивших помощь 
и поддержку равных консультантов

320 
- количество ВИЧ 
положительных 
людей, прошедших 
цикл мероприятий 
"Школа пациента"

216
- количество осужденных, 
прошедших длительный курс 
по развитию навыков 
социальной жизни 
и системы поддержки 
без ПАВ





ОТ ТЕСТА ДО НУЛЕВОЙ НАГРУЗКИ

Цель проекта: 
Помощь определенным 

ключевым группам, 
сопровождение подопечных 

по каскаду лечения - 
тестирование КГ (в том числе 
и дистанционное); доведение 

до СПИД центра и помощь 
в постановке на учет;

выезды специального тест 
мобиля; консультирование 
по имеющимся вопросам.

Сроки: 
01.07.2022 по 31.12.2024



ПОКАЗАТЕЛИ

- Работают 2 низкопороговых 
пункта (по одному в Самаре и 
Тольятти)

- Приобретён 
и переоборудован мобильный 
консультационно- 
диагностический пункт.

- Проводится профилактическая 
работа 
с ключевыми группами, 
уязвимыми к ВИЧ инфекции: 
людьми, употребляющими 
наркотики, женщинами 
и мужчинами, практикующими 
опасное сексуальное поведение.

- Осуществляются мероприятия по 
выявлению ВИЧ и гепатита С, и 
возвращению пациентов 
на диспансерный учёт в Центр 
СПИД. 

- Оказываются психологическая и 
юридическая помощь, 
консультации по принципу 
«Равный равному». 
Проводится «Школа Пациента».

Средства 
- 28 783 478 рублей 
(Фонд Элтона Джона 
по борьбе со СПИДом)

3 048
- человек узнали свой 
ВИЧ-статус в рамках 
проекта

177
человек 
начали/возобновили прием 
АРВТ благодаря работе 
консультантов фонда 

40 
выездов по Самаре 
и области совершил 
тест мобиль 
в 2023 году

395 
- человек посетили школу пациента по вопросам ВИЧ 

и Вирусного гепатита





НОВЫЙ ВЕКТОР НКО

Цель проекта: 
Повышение потенциала 
молодых ВИЧ сервисных 
организаций Самарской 

области, открытие новых НКО, 
приоритетными задачами 
которых будет работа с КГ, 

а также обучение 
сотрудников дружественных, 

работающих с КГ 
организаций работе с ЛЖВ.

Сроки: 
01.06.2023 по 31.03.2024



ПОКАЗАТЕЛИ
- Повышение 

информированности 
и мотивации, развитие 
навыков и системы 
поддержки людей, 
находящихся 
в пенитенциарной системе, 
в контексте социально 
значимых заболеваний: 
ВИЧ, вирусные гепатиты, 
туберкулёз,  зависимость 
от ПАВ;

- Содействие повышению 
качества оказания помощи 
людям с социально 
значимыми заболеваниями 
в МЛС и после освобождения;

- Социальная адаптация, 
интеграция и поддержка 
людей, живущих с ВИЧ, 
после освобождения.

Средства 
- 1 220 318 рублей 
(Благотворительный фонд 
“Гуманитарное действие”)

3 
- некоммерческие 
организации открыто 
в Самарской области
при поддержке проекта

11
- обучающих мероприятий прошло в рамках проекта 

4
- количество 
приглашенных 
специалистов-
спикеров, для 
проведение 
мероприятий

54
- количество участников 
проекта (представителей 
инициативных групп  и НКО, 
работающих с ЛЖВ)





ЕЩЕ НЕ ВЗРОСЛЫЕ, УЖЕ НЕ ДЕТИ

Цель проекта: 
Повысить потенциал 

подростков и молодых 
взрослых,учащихся СУЗов, 

в уязвимых ситуациях путем 
включения 

в социокультурную 
деятельность, а также 

развитие компетенций 
и навыков наставничества, 

которые помогут 
ответственно относиться 

к своему здоровью.
Сроки: 

19.09.2022 по 19.09.2023



ПОКАЗАТЕЛИПроводятся тренинги 
для учащихся средних 
учебных заведений Самары 
на повышение компетенций, 
фасилитаторских и личностных 
качеств в области 
профилактики социально 
значимых заболеваний 
и явлений, таких как:

- зависимости, 
- буллинг, 
- кибербуллинг, 
- планирование семьи, 
- эмоциональное здоровье, 
- безопасное поведение.

Средства 
- 933 969 рублей, 
(Благотворительный фонд 
“Абсолют-Помощь”)

5 
- организаций получили 
конституциональную 
и методологическую 
поддержку

256 
- количество учащихся 
СУЗов, принявших 
участие в тренингах

30
- специалистов 
получили поддержку

38
- молодых лидеров (волонтеров) 

появилось у проекта





ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ПОДДЕРЖКИ 
ГРАНТОПОЛУЧАТЕЛЯМ АНТИКРИЗИСНЫХ 

КОНКУРСОВ

Цель проекта: 
Формулирование стратегии 

и миссии организации; 
разработка системы 

мониторинга и оценки 
проектов. Тренинги проводят 
специалисты Новосибирской 
региональной общественной 
организации «Гуманитарный 

проект».
Сроки: 

01.08.2022. по 01.08.2023



ПОКАЗАТЕЛИ - Разработка системы 
мониторинга 
и оценки проектов 
БФ «Вектор Жизни»;

- Проведение 
мероприятия

по повышению 
финансовой 
устойчивости 
организации. 

- Разработка 
стратегического плана 
фонда на 5 лет.

- Работа над созданием 
базы учета услуг.

Средства 
- 999 520 рублей 
Фонд Владимира 
Потанина

2
- аналитических документа 
со стратегическим планом 
развития фонда и 
описанием системы МиО 
разработано в ходе 
тренингов

15
- количество сотрудников 
БФ “Вектор жизни”, 
принявших участие 
в стратегических сессиях 
и тренингах

Миссия 
фонда
- была актуализирована 
и изменена в ходе 
реализации проекта

5
- специальных мероприятий с приглашенными 

спикерами реализовано





ОТЗЫВЫ

Благодаря отзывам, сообщениям, живым и теплым разговорам при встречах, маленьким
 и большим совместным победам, «Вектор жизни» продолжает расти и развиваться

      раздать  



ОТЗЫВЫ

Благодаря отзывам, сообщениям, живым и теплым разговорам при встречах, маленьким
 и большим совместным победам, «Вектор жизни» продолжает расти и развиваться



ЧАСТЫЕ 
ВОПРОСЫ 
О ВИЧ

1. Это моя вина?
Нет. ВИЧ — это не способ кармического наказания. Это вирус, 
который передается от человека к человеку. Определенные 
действия могут увеличивать риск инфицирования, но это по-
прежнему не делает вас «ответственным» за заболевание.

2. Могу ли я родить здорового ребенка? 
Принимая терапию и наблюдаясь у врача, риски рождения 
ребенка с ВИЧ стремятся к нулю

3. Я умру?
Да, но не завтра и не потому, что у вас ВИЧ. Дело в том, что 
при надлежащем лечении люди с ВИЧ положительным 
статусом, живут столь же долго и полноценно, как и с ВИЧ 
отрицательным статусом.

4. Какая схема терапии хорошая? 
Нет хорошей или плохой терапии, есть та, которая подходит 
вам или нет. Схему подбирает врач, исходя из результатов 
анализов и наличия сопутствующих заболеваний и прочих 
факторов.  
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Столько упоминаний/публикаций в СМИ о деятельности фонда было в 2023 году
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Представленные публикации сгруппированы 
по сюжетам
*материалы СКАН-Интерфакс



ПАРТНЕРЫ
Грантодатели Благотворительные 

организации
Иная поддержка



КАК ВЫ МОЖЕТЕ ПОМОЧЬ?

Мы продолжаем помогать 
людям, живущим с ВИЧ и 
находящимся в группах риска. 
И будем благодарны 
содействию нашей работе - 
ВМЕСТЕ мы сможем больше!

Совершить 
пожертвование на любую 
комфортную для вас 
сумму на нашем сайте - 
vektor-life.ru/howtohelp/

Бесплатно 
предоставить услуги 
вашей организации

Оказать бесплатную 
информационную 
поддержку

Стать нашим 
волонтером

Любым иным удобным для вас способом, 
который можно обговорить с нами  
по телефону +7 (937) 984-70-00



РЕКВИЗИТЫ

Полное наименование: Благотворительный фонд помощи людям, затронутым ВИЧ 
и другими социально-значимыми заболеваниями «Вектор жизни»

Сокращенное наименование: Благотворительный фонд «Вектор жизни»

ИНН 6319035150 КПП 631801001
ОГНР 1116300000981
ОКПО 91036699 ОКОПФ 70401 ОКВЭД 88.10
ОКТМО 36701335000 ОКАТО 36401386000
Юридический адрес: 443067, Самарская обл., г. Самара, ул. Отважная, дом № 29, кв.79
р/с 40703810924910000004 в ПРИВОЛЖСКИЙ ФИЛИАЛ ПАО «РОСБАНК» Г. НИЖНИЙ 
НОВГОРОД
БИК 042202747
к/с 30101810400000000747
Директор: Титина Елена Владимировна
Тел. +7 (927) 722-76-38



СПАСИБО, ЧТО ВЫ С НАМИ!

благотворительный фонд “Вектор жизни”

vektor-life.ru


